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Invito

Martedi 10 novembre alle ore 18,30, presso I" Ao
della Scuola Media Pascoli, presentazione del libro:
La cura Sheherazade: il potere terapeutico della
narrazione
di Edoardo Altomare.

Presenta il dott. Vincenzo Gambatesa.
RafTaclla Magliocca legge poesie scelte di Alda Merni

Iseriviti all” Associazione UNITRE di Margherita di Savosa.
partecipa alle nostre imziative!
Ti aspettiamo per promuovere insieme
*Cultura, Cooperazione, Solidarieta™
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LI 1] Gruppi di Lavoro
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ErE
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Presentazione del Presidente ‘

—

L'universith della terza etd a Margheritn di Saviia:

=

Pud sembrare uno snobismo, un pessgtempo per chi non ha niente da fare.

N pensiamo, invece, che la costiturione dells nostra associazione sia stata
LTI DUECERSITD -

Perché guello che si legpe negh occhi ded nostn concittading, inprevalenzs
ultrasessantenni, & Iy stancherrs e la noia per un tempo ol quale - se non seiun
lavoratore o un consumatone - € Sato wolio ogni valore,

Ci sono persone nel nostro paese che, invece, ritengono che nessuno ha
davvero compiuto il sue tempo finche s ancora mente per pensaree cuore per
HITIATE,

Persone che pensano. che sono proprio i non pid gevan ad avers la
responsabilith del conlemuto che damno il lofo lempo, presente ¢ futum.

Tra queste, sicurmmente quelle che hanno deciso di costituire in Margherita di
Savoia una sede dell”Unitre: persone che vogliono provare a sugperire che si
pusy leggereil Tibro delta la vita com occhiali diversi; che vogliono provire
0 far germogliare nel nostro pagse il seme della culrra

Probabilmente - sono in tanti a ritenere che quelle sollsenlnrn - perdicla alla
Murgheritana- sono fuite “chiacchiene™ un passatempo per gente in pensiome
che non ha 1l problemo dii grmvare allo fine del mese; in tanti & pensane che in
queste precolarealth paesana, - dove, ai tantiproblemi che affliggono 1l mandao,
5 aggiutngone Prretratersss socio-economics ¢ [o monewnss i adeguats
infrastrutture - la culters, Mistruzione ¢ informazions possono venire solo
dopa lo sviluppa economico.

E'. questo, |"ermore mugaione noul si pessa cadore, perché @ vero esattnmente
il contrario: non ¢"é sviluppo - nonc'é e non o pud essene crescita sociale ed
ECONOMmIc - senzn crescita culturale.

Laculturs &, apgi, uninvestimento economico necessano: perché solo una
classe dingente modemna ¢ culiuratmente capace pud cercare adeguate solurioni
di sviluppo per le nosire terre, nuove  possibilitd, ¢ un fuim diverse per i
giovani

- Ml 2000, i consiglio europeo di Lisbona, nel dettare |"erientamentc della
palitica puropes, affermava che 'Europa ¢ entrata nell'ers della conoscenza,

Ciy-sigmifica che la vitn sociale ¢ professionale degliindividui deve cssere
mccompagnata da un orientamento verso  istruzione e s formazione
permitente, ossio lunpgomitto Parco della vita,
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Insierme, giovani, uemini e donne  delle e etd, per un reciproco scambio di
congscenza ed esperienza che rafforz il sentimenio di solidarietd ira e
generazioni ¢ arricchisca quella memoria collettiva senze o quale diascuno
perde le proprie radicl, cconesse il sentimento della proprin sdeniita.

U'niversita delle tre eti - infine - come espressione dells solidareta che
clascuno di nol deve o dovrebbe ol sue prossimo, ¢ grazie alla quale le nostre
cuistenze individuali possono assumere un significato universale.

In quaomto gspressione del principo di solidanetd, "Unitre d Manghenta o
Savom sireppe esclusivamente sul volontariato.

Lo si vuole sotinlineare non per accampare meriti - gincché altr @ duranri
esempi di volontasiato pud vantare ln nostrs rezlta - ma neli'wuspicio che s
comprensione del valore sociale - prima ancom che culturnle - che guests
imziativa comport, possi indurre, chiungue vorra, a fare dono del s lempo,
della  sun conoscenza, della sua professionalita e, perché no, anche del suo
S0sTepnd  eoonomico, cerli come  sianie ohe lesfstenza  dell'iomo i
remlizza solo attraverso o partecipazione alle vite della sua genfe.

{dal discorso inangurale del novembre 2008)

I Presidente Uritre
x ave Lucla Napolitano



| Presentazione del Direttore dei corsi
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' L'anno accademico 2009-2010 si ispira al tema della salute,
concetto c¢he  abbraccia le principali strutture portanti
dell'essere umano, da quella fisica a quella spirituale: spazia
quindi dalla conoscenza alla presa di coscienza, dalla utela del
diftto ai valori pio significativi  per la costruzione di una
migliore umanita, quali la solidarieti e 1a pace.

§

Lo slogan adottato dalla sczione Unitre di Margherita di
Savoia, gid dal primo anno di vita, & promuovere cultura,
cooperazione, solidarietd; obiettivi che perseguiamo quest’anno
attraverso lo slogan: Per...corsidi salule, alla ricerca della cura
di sé tra il dire e il fare.

Siamo infarti convinti che l'essere in buona salute voglia dire
sl prendersi cura del proprio corpo e dei suoi bisogni, imparando
a riconoscere per tempo i segnali di disaglo ¢ prevenendo
malessere e malattie, ma anche liberare la propria creativitd,
impegnando la mente e il corpo in attivith piacevoli che ci
facciano crescere complessivamente, approfondendo la nostra
spiritualiti e l'attenzione all'aliro.

Compiere un per...corso di salure significa quindi reinvestire
torze fisiche ¢ mentali nel rapporto con gli altri, trovando il senso
del fare nel mighoramento della qualith della vita dell'intera
Comunita.
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Abbiamo dungue diviso il nostro programma in due parti:

» La prima, Conascere per prevenire, pitl riflessiva, preceduta
dalla tavola rotonda Prevenire si pud, sisvilupperd poi nei corsi
Veri & propri:

Alfmenrazione ¢ salute nef tervitorio; Tra scienzda ¢ magia;
Quando la famiglia si ammala; Sicurezza a casa ¢ in strada; 1
laboratorio della memoria; Focus group sul miglioramento
della qualiva della vita nell'anziano,

» La seconda parte si intitola L'espressivitd come cura di sé e
mira al coinvolgimento diretto dei corsisti, al fare insieme per |
raggiungere obicttivi comuni. Prevede un corso di Leffura
Sevirtura autobiografica introdotto dall'incontro con auiore del ‘
libro La cura Sheherazade, Il potere terapeutico della
narruzione,

Altri corst di questa sezione saranno: Meitersi im cammino,
Conoscere le lingue, Informatica, Teatro, Fotografia e
Covtometraggio, Giardinaggio, Pittura ¢ Découpage, Cucito ¢
Ricams, Ballo, Cante corale ¢ Yoga. Essi puntano alla
liberazione di energie ¢ risorse di ciascunoe dinoi, per migliorare
la qualita della vita e perseguire il raggiungimento dell'equilibrio
dellapersona come entita psico —fisica,

Al raggiungimento degli stessi obiettivi concorreranno vari
Eventi ed Awivita, che sviluppandosi parallelamente,

» arricchiranno ed approfondiranno le esperienze dei corsi. Sono
in programma visite guidate a castelli, musei, siti archeologici,
alle terme; incontri letterari ¢ musicali; escursioni e viaggi
brevi o appena pit lunghi in luoghi di interesse paesaggistico ¢
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UNITRE

spettacoli teatrali ¢ la manifestazione finale che auspichiamo
sappia darci come lo scorso anno 'entusiasmo e la soddisfazione
di aver compiuto bene il nostro lavoro.

Come direttore dei corsi voglio qui ringraziare coloro che
hanno messo a disposizione, quasi tutti a puro titolo di
volontariato, la loro competenza e professionalita per la migliore
riuseita dei corsi,

Un grazie va infine ai dirigenti di Enti ¢ Associazioni che
hanne dato la disponibilitd dei locali e delle attrezzature
necessariec per lo svolgimento dei corsi: La Scuola Media
innanzitutto, gia ospite generosa dall'anno scorso, ¢ poi 'AVIS ¢
IATISALE, 1'lstituto Alberghiero, 'Oratorio dell' Addolorata, il
Liceo Scientifico per le serate di piti largo coinvolgimento.

Con l'auspicio di poter disporre al pid presio di una sede
propriadell'Associazione, auguroatuttiun buon per,. corsal

profssa Rita Ceci



LIIII Programma dei corsi a.a 2009 - 2010

Primo percorso:

Conoscere per prevenire

e



'||| Alimentazione ¢ salute nel territorio
tra scienza e I'I'I:'I}_'ld
m o W Crambanesa, profssa M. Rumo proCesas M. D, prol MOy

1l Corso si prefigee di far conoseere le condizioni di igiene
e salute dall'imzio dell'800 ai primi del 900 a Margherita di
Savoia, e le tradizioni e usanze popolari con cui si
combattevano le malattie quando la medicina era poco diffusa,
Importante sard il riferimento ad una sana e correiia
alimentazione, mirata al recupero di antiche usanze alimentari,
per combattere le piii comuni malattie.

dott. Fincenzo Gambatesa:
1} Storia della Sanitd e della Salute nell'80 a Margherita di
Savoia;
2} Prime Novecento:La grande Guerra ¢ la "Spagnola”

prof.ssa Maria Russo:
3) Terapie popolari tra decotti.segnature e filastrocche
4) Percezione della malaitia come contaminazione Ambicntale
e suoi aspetti magico — religiosi.

prof.ssa Maria Damiani ;
5-6) La sana e corretta alimentazione mediterranea riscoperia
¢ rivalutata a livello mondiale, contro le malattie,

prof. Marco Travaglio:
7) Esempi pratici di una dieta semplice e corretia.



ug Quando la famiglia si ammala

doarsam E- Propolo Ao s=a M, Soedls, sve L SMopilemma;
dott. ¥ Tirsdsdllo, prmolses MR, Risfoli, dott. M Sirepisle

Il corso s articolerd in 10 incontri con 1 var specialisti che
illustreranno come i pud prevenire o mlervenire in caso in oul nella
famiglia dowvessero insorgere, a carico di un membro, problemi di salute
psicofisica, al fine di evitare che il disagio di uno se mal affrontate o
Iraseitato, possa pol divenire un disagio allorgato all'inters nucles
farmliare.

All'intervento teorico di ciasouno specialista seguird il dibattito in
cui i partecipanti potrannoe portare il proprio contribieto di esperienze ¢ di
riflessioni sulle tematiche affrontate,

i medico di famiglia (Quando Fun':r dirsi che la famiglia rischia di
ammalarsie come deve intervenire il medico di famiglia®)
dott.ssa dnra Marla Capido

Lopsicologo {Una relazione d'aiuto durante la malattia)
dott.ssa Enza Piccola

1l pedagogista (I presupposti imprescindibili della comunicazione —
La comumcazione incide sulla relazone — La relazione comunicativa ed
educativa—Alls fonte del disagio ) dottssa Stello Marta

L'avvocato (11 diritto afls salute delllindividuo e dell'umanita — 11
diritte a nascer sani — T Dintt del malato - 1 tratlamenti sanitan e 1
rattamenti salvavita) dott.ssa Lucia Mapolitans

Il chirurge (aspetti della specializzazione)
dott. Fincenzo Tiritiello

11 dermatologo (aspetti della specializzazions)
dott, Fincerzo Tiritiello

L'omeopatia {cosa ¢ e quando farvi ricorso)
prof.ssa Marfa Rasaria Rigfoli

L'omeopata (aspetti della specializzazione)
dott. Michele Sfregola



Sicurezza a casa e in strada

dott F. Calunse, Vigili Urang, toe. © Zgno, sgenke PS5, DL Maggio

=

1l corso si articolera in 6 incontri con van esperti che
illustreranno come si possono prevenite rischi e pericoli sia in
casa che nella strada.

Tl Corso spazierd da un'introduzione di due lezioni a carattere
medico sulla salute ¢ la prevenzione, seguita da un intervento
tecnico sui rischi e la sicurezza in genere; seguiranno due
interventi dei Vigili Urbani esperti di sicurezza nella strada, ¢
un'esperienza di Polizia di quartiere: realtd da noi ancora
inesistente All'intervento teorico di ciascuno specialista seguird
il dibattito in cui i partecipanti potranng portare il proprio
contributo di esperienze e di riflessioni sulle tematiche
affrontate.

dott. Francesco Galante:
1} Introduzione e dati statstici: i fatori di rischio: la
prevenzione.
2) 1 problemi di sanita relativi alle malattie croniche, alla
qualitadi vita, all'assistenza domiciliare e ospedalicra.

ing. Ciro Zeno:
3) Prevenire le situazioni di pericolo e di rischio.

Polizia Municipale:
4-5) La sicurezza nella strada.

sig.ra Dora Maggio:
) Il poliziotto di quartiere: vi racconiola mia esperienza,

®



Laboratorio della Memoria

dofl. s LU, Hasanin

=

Il corso si articolerd in 1] incontri tenuti tutti dalla dottssa
Carmela Basanisi. Psicologa Clinica dello Sviluppo e della
relazione,

Si tratta di compiere insieme al gruppo un percorse di
conoscenza, attivitd e strategie per il mantenimento ed il
miglioramento dell'efficienza mnestica nell' anzano.

Il corso mira infatti ad insegnare tecniche di allenamento
della memoria attraverso la conoscenza del suo funzionamento;
l'allenamento in gruppo favorird il confronto con simwazioni
simili che indurranno ad accettare come “normali”™ i propri limiti
¢ ad impegnare nel loro superamenio,

della qualita della vita nell'anziano

dott. L. Pallotta

u 11 Focus Group sul miglioramento
UNITRE

1 Corso si articolera in 14 lezioni a settimane alterne (primo
¢ terzo mercoledi del mese), tenute dal dott. Leonardo Pallotta,
psicologo psicotérapeuta, specialista in Psicologia Clinica.

Si tratta di compiere insieme al gruppo un percorso che
induca ciascuno a prendere coscienza che tante sitnazioni
“critiche™ nell'anziano, altro non sono che messagei di richiesta
d'aiuto e di attenzione sociale.

- Il gruppo, attraverso 'integrazione di ciascuno al proprio
interno, rinforzerd le difese del singolo contro tali crisi,
rendendolo, attraverso una sorta di imotivazione all'esistenza,
mentalmente piliattivo e partacgc dellastessa,



=

Secondo percorso:

L’espressivita come cura di sé



ULI_I Corso di lettura e serittura autobiografica
- prod T, itite Ceicl, Ammma—is Forin,
Fuggiern Aagseale. Minn Sooimnegna

UNITRE

Il corso sull'autobiografia si articolerd in
1} Corso di lettura,
2) Corso di serittura.

Le lezioni di detti corsi si alterneranno e integreranno
costituendo il primo 'occasione per leggere e discutere testi
classici di niferimento; il secondo, momento di elaborazione e di
esercitazionealla serittura autobiografica come cura di sé.

Il corso di seritiura si articolerd a sua volta in due percorsi;

a) Corso pratico di serittura: guida all’'claborazione di un testo
breve, rispondente all'oggetto, grammaticalmente corretto.

b} Corso di scrittura autobiografica come strumento di cura di sé.
Ciascuna lezione si articolerd in incontri di un’ ora.

Ciascun corsista frequenterd le lezioni munito di quademno e
penna.

Saranno distribuite fotocopie dei testi da leggere.

Docenti: =

- Ruggiero Mascolo: alcune lezioni introduttive ed altre
distribuite durante lo svolgimento dei corsi, sul significato
letterario e terapeutico dell'autobiografia,

- ﬂlmar:mriuanrina ed altro docente a turno o dicitori esterni:
Lettura di testi classici.

- Maria Scommegna: Corso pratico di scrittura; puida
all'elaborazione di un testo.

. Rita Ceci: Corso di scrittura autobiografica.
E’ previstala partecipazione di lettori esterni.

&



1] *Laboratorio di Lingua Inglese, Francese,

]
o Spagno 1554
el sk 17 Baonkls E{'I'II P‘\. Ji:'!. luE&IIH.J
UNITRE pral, A DY Amce, |'|r.'-| Bagmers "'.1.au-.|l--

I} laboratorio di lingua straniera (Inglese, Francese, Spagnola
o Russa) si prefigge di favorire la comunicazione e la
conoscenza di aliri popoli, attraverso il raggiungimento degli
obiettivi sottoelencati:

-Sviluppare competenze di analisi, comprensione e scrittura
di un testo letterario ¢ nonin lingua.

-Stimolare l'interesse per la lingua altra e individuare affinita
con la propria lingua d'origine

- Sviluppare la capacita di esprimersi ¢ comunicare attraverso
un'alira lingua,

[ corsi saranno articolati come segue:
-Inglese: 15 lezioni a cura della prof.ssa Patrizia Riontine;
- Spagnolo: 14 lezioni a cura del prof. Alessandro [ Amico;

-Francese; 13 lezioni a cura della profssa Raffaella
Magliocca

- Russo: 14 lezioni a cura del prof. Ruggiero Mascolo



Informatica di base

Ll

cipertn Mella Libergoll

| Terminologia - Accensione ¢ Spegnimento — Periferiche di
ingresso (input) — Periferiche di useita (output) -~ Memorie di
mMassa.

2~ I Software
Microsoft office: Word, Excel, Power Point, AccessPublisher

3 - Word :
4 - Approfondimento di Word
5 - Approfondimento di Word
6 - Approfondimento di Word
7 - Excel

8 = Approfondimento di Excel
9 - Approfondimento di Excel
10 - Power Point o

11 - Approfondimento di Power Point
12 - Access

13 - Publisher

14 -Internet

* 15 -Approfondimento di Internet— Questionario di verifica
finale.

®



Informatica livello avanzato

osperto R Pinganlla

Ll

1 - Ripasso

2- Ripasso

A - Teoria

Cosa & Internet, Come ¢ nata, Come funziona, Evoluzione
tecnica, | provider infernet.

4 -1l World Wide Web
Navigazione consapevole,Tecniche di navigazione,
Difendiamoei dai virus, Ricerca delle informazioni

5 - La posta clettronica
Come funziona, Creiamo la nostra E-mail personale

6 - La posta elettronica
Invio, Lettura, Gestione della rubniea

T = Altre tecniche di comunicazione
Le Chat - MSN - IRC, La videotelefonia

8§ - Community lnternet
Ebay, Facebook



Mettersi in cammino

ot B Muascolo

Ll

§

1l corso st articolerd in 15 incontri, a settimane alterne, quasi
tutti all'aria aperta, tenuti dal prof. Ruggiero Mascolo in quesio
caso in veste di esperto camminatore e podista: in realta una
guida che aiuterd ciascuno a divenire “guida”™ di se stesso,

Attraverso consigli e suggerimenti sulla dieta. sul vestiario,
sul passo, sulla n:spimzionc. sullo stato d'animo pit consono, i
corsisti i metteranno in cammino sulle sirade citiadine ¢ su
percorsi limitrofi, attrezzati ¢ non, alla ricerca e alla :.uuqu.:sta
non certo di premi e coppe, ma di stili di vita che ne assicurino
una migliore qualitd, nella cura di sé e deglialtri.

Percorsi:

- Pista ciclabile Margherita di Savoia— Trinitapoli
- Pista ciclabile Margherita di Savoia - Zapponeta
- Pista ciclabile Trinitapoli mare

- Parco naturale di Trinitapoli

- Pista del campo sportivo

- Strada delle Salinelle ( Barletta)

-Canne della Battaglia

- Strade secondarie e tratturi




u 1] *Yoga
= mnaesira L Dicorme

Lo yoga & una vera e propria scienza del sistema corpo-
mente.

Vi proponiamo un percorso i cui effetti agiscono in
profondith in modo dolee, graduale e rispettoso delle
condizioni fisiche ¢ mentah di ciascuno, adatto anche a chi
siavvicina per la prima volta a questa salutare esperienza,
In tempi brevi si acquisiranno strumenti utili a migliorare
Ia propria vita a livello fisico, con vantaggi nella postura,
nel tono muscolare e nella flessibilita, ma anche e soprat-
twiio a livello emotivo ed interiore.

Liilizzando:

- le posture codificate dai Maestri dello Yoga (dsana)
- leteeniche di controlio del respiro ( pranavama)
+ letecniche di rilassamento { “yoganidra™)

51 aumenterh ba capacita di gestire lo stress e la tensione
che sono causa di numerosi disturbi psicosomatici,

Grazie alla pratica costante si equilibrano  ed
armonizzano corpo, mente ed emozioni,

In una societd sempre pit caratterizzata dalla competi-
fivita e dall'ansia lo yoga offre la possibilitd di prenderci
cura del nostro benessere e di migliorare l'ambiente intomo
d Mo



Teatro

profssa RafTeelln Moglioocs

U

e e — =

Il Corso avra un'impestazione laboratoriale in cui i
partecipanti si organizzeranno anche a coppie in diverse
interpretaziond del testo; strategie scenico-teatrali ne
realizzeranno la continuitd. Infatti 'assurdita della situazione &
che la stessa pud essere “assurdamente™ di tutti,

Tempi: I"incontro bisettimanale, di un'ora e mezzo ciascuno,
per 26 ore complessive,

Fasi;

I - lettura testo ¢ comprensione della situaziong;

2 - scelta delle scene e del tipo discenografia;

3 - assegnazione parti ¢ lettura delle scene;

4 - scelta delle musiche da inserire (chi & interessato non se la
sente di recitare pud dedicarsi a questo aspetto); "

5 - organizzazione scenografica (chi ¢ interessato non se la sente
di recitare pud dedicarsi a questo aspetto);

6- e lezioni successive saranno dedicate alla realizzazione ¢
dell'opera, con cura dizione ¢ intonazone, ecc...

T- ultimi incontri: messa a punto defl'opera in vista della
eventuale rappresentazione finale, '



um Cortometraggio e Fotografia di base

dont. Vies DN Dormeni

UNITRE

Cosa & un cortometraggio

*  Cosa ¢'¢ dietro un corto; i ruoli; le fasi di lavoro; esempi di
lavoro sul set

* Come si serive un cortometraggio: elementi di sceneggiatura;
nascita diun'ides; scrivere il soggetto

= Scriviamo insieme il nostro corto

Come funziona una macchina fotografica

* Ledifferenze tra fotografia analogica e digitale
* Glielementi di base della tecnica fotografica

* Conosciamo da vicino la fotocamera digitale

* Mettiamo in pratica la tecnica: composizione di una foto:
esposizione corretta, riconoscimento ¢ bilanciamento dei colori.




LI & Pittura
- profess A Riss

:

Il corso sotofitolato; Educare all'immagine attraverso il
disegno e la pittura mirerd a favorire la conoscenza, lo studioela
lettura di opere d'arte ¢ la realizzazione di prodotti pittorici a
cura del corsisti.

Si articolerd in 6 incontri a carattere tconco/ pratico,in cui si
alterneranno momenti mirati alla conoscenza dell'arte del
disegnare e dipingere. e momenti laboratori ali, operativi,

!_ﬂ *Ballo
o esporta muaestr di ballo T Lonigro
UMNITRE

11 laboratorio di ballo si articolerd come segue: mezz'ora di

ginnastica soft, anche propedeutica al ballo; mezz'ora di balli di

gruppo anche latini. In caso sia possibile formare coppie, su

richiesta si potranno effettuare halli tradizionali in coppia, come
. illisciodasala,



Deécoupage

maestta A, Pmzratln

L}

Obiettivi
Impegnare piacevolmente 11 tempo libero per realizzare
ogeetti di valore artistico utilizzando materiale grezzo
predisposto alla decorazione o pitspesso, materiale riciclato.
Affinare il gusto artistico ricorrendo a tecniche mirate per
ottenere un prodotio finito di fattura e di appropriato utilizro in
ambiente che presenti gid uno stile definito.

Fasi
Selezione di oggetti usati o nuovi;
Secelta e ritaglio di immagini dei soggetti utili per la
decorazione;
Colorazione del supporto con colori acrilici;
Applicazione dei ritagli con la colla;
Verniciatura e carieggia rura;
Rifinitura dei particolari,

Al termine del corso sard possibile allestire una piccola
maostra dei lavori realizzati,




I IIII Corso di ricamo

eeperie [, Lopes. 7 fueso

Il corso verrd  impostato come laboratorio dove i partecipanti
potranno portare le loro esperienze e condividerle con le
compagne di corso, sotto la guida dei docenti,

Verranno illustrati i principali punti a seconda del livello di
complessita.

Saranno realizzat diversi tipi di lavoro,

Durante ka prima lezione ci si dovra presentare con quaderno ¢
penna; verra ¢lencato il materiale che ciascun partecipante dovra
Procurarsi.

Programma
Breve storia del ricamo.
Come preparare il tessuto da disegnare.
Come riportare il disegno sul tessuto.
Punti per il ricamo:
1 - Bordure a giorno (imparaticci)
2 - Punto catenella
3 - Punto etba
4 = Punto ombra
5 - Punto pieno
6 - Ricamo ad intaglic
7 - Punto croce
8 - Filet su rete.

23]



eaperie 1. Loper. F. Russoesperio B Lasdivisie

um Corso di ricamo e Cucito di base
UMNITRE

L'interesse dei corsisti per le attivitd potrd determinare un
aumento del numero delle lezioni,

A fine anno accademico sard organizzata una mostra de
lavori esegniti dai corsisti.

Cucito di base
» Imparare a eseguire semplici riparazioni o modifiche

+ Usare lamacchina per cucire nelle applicazioni di base



Corso di giardinaggio

ot B Prusoralls

L
=

Il corso verra' impostato come laboratorio dove | partecipanti
potranno portare le loro esperienze ¢ condividerle con gli altri
sotto la guida del docente che trasametiera’ le competenze
teorico/pratiche del giardinaggio.

Il solo requisito per partecipare ad un corso di giardinaggio &
la passione ed il desiderio di imparare.

Il corso avra’ una durata di 6 lezioni pratiche che avranno lo
scopo di sistemazione di un'area verde ubicata nel comune di
Margherita di Savoin, adottata dall'Unitre.

Il corso avra' il seguente percorso:
» individuazione area di intervento
«  progettosistemazione dell'aren
«  sistemazione dell'ares
»  intervento di manutenzione ordinaria.

-



Canto Corale

prof. T Talleed

UMITRE
e T e

Nello sviluppare il Progetto “Armonicamente™ si vuole
proporre un percorso di Educazione alla Coralita, da realizzare
dando rilievo allimportanza sociale ¢ comunicativa della
musica ¢ in particolare all'ascolto ed esecuzione di bram
musicali corali.

Il corso si articolerd in circa 24 incontri con un unico
esperto: il Maestro, prof. Felice lafisco che lo ha gia tenuto con
notevole successo nello scorso anno accademico,e si svilupperd
i tre momenti principali:

Pascolto, 1o studio, la pratica, che vedranno nel “Gruppo™ il
comtesto positivo di accoglienza, guidae protezione del singolo
che cost sard incoraggiato ad esprimersi al meglio acquisendo
consapevolezza dell'importanza ed uso del proprio “strumento
musicale™ lavoce.

Il repertorio individuato, verrd proposto al gruppo  nella
prima lezione, ¢ successivamente eseguito e curato al fine di
realizzare come nello scorso anno, una manifestazione finale in
cui i corsisti ed il loro Maestro potranno rendere partecipe un
gruppe it vasto delle conquiste canore da loro effettuate.




Calendario dei Corsi

Wateria-Thcenie Calsrmn | ora Perioda Sede
* Spagnolo di boss (15 Tez) | Maredi Sestimane alterne. | Scuola Media Pascali|
prof. A, D Amico 1o 017,300 | 20010009 - 2505/ 10 Vin Vamvitell, 4
* Yo {30 hezioni) Mercoledi ANLS.
Maestra Lucia Dicorsto. | 17,00/18,30 [21/10/09- 26085101 4n'a frica Oriemale |
|
|

Infoematica avan, (10 1ex) | Giovedi | Srunla Media Pascoli|
Eaperto R, Plarmolla 16,0017,30 2009 140U wa viorvielli, 4
Informatica di basef 15 kee) | Giovedi | Scuola Media Pascoli|
Esperta Mella Libergoli 17, 30019,00° 221009+ 11N2N0) yqy Vanvitelli, 4

: = Palestr
* Ballo {28 leciond) Giovedi il e

2210009~ 27/05/10)  “Fimess Universe

Maestra Teta Lomigm 17, 00 1 9, 0 Wi B M
Crunndo In famigha. (14 lex.) [ '
dott.sza E. Piceole -
dot.ssa M, Stella | P [
avv. L. Napoletano Venerdi Saletta
dot. V. Tiritiello 1830119, 30| 000500 o Joier Ovienmle
profssa M. R. Riefol
dot, M, Sfregoln

Mettersi in cammino (15 lez)  Sabato

Semmmane alterme

prof. K. Mazcolo 930 Sa 000 . 22050 Yilla Comunale

s I .

* Feancese di hase (13 Jezioni) | Martedi | Settimane alterne | Scuola Media Pascoli|
profzs B Maphooms 160001730 | 27710009 - 1RO510] Via YVanvirelli, 4

D



u 1] Calendario dei Corsi

Slateris-Docente Calornn [ ora Perlodn Sede
T r
Tewtro (13 bezioni} Martedi | Settimune alterne | Scuola Media Pascoli)
g a R Maglioosa 17,30019,00 | 27/10/09 - 1808710 Via Vanvitelli, 4 |
* feglese ifi base (15 lezioni) | Mercoledi | Settimane alterme | Seuola Media Pascoli
potssa I Ricatite 18402000 2870009 - 260810 Vie Vanvinedli, 4
ﬁ-_qnmmse seaue (9 lez.
R adeing Martedi | Settimane alterne | Scuols Media Pascoli
e 17.30/18.30 | 3/11/09 - 2003/10 | Via Vanvitelli, 4
peof M. Travaglis
* Russo di base (14 leziond) Martedi Settimane alterme | Scuola Media Pascoli
prol Ruggiera Mascolo 18,30419,30] 371109 - 25/05/10 | Via Vanvitelh. 4 |

Len & soritt. aubobiografica
| (15 letdoni) Lunedi 611109 - o Seuola Media Paseall|

proff Rite Cect - A, Forna | [8,15/19,13 AL k Via Vimvitelli, 4

B Mascolo - M, Scommegna

Laboratorss dells memosia e = «k

{10 hezioni) 155 00/18,00 | 16/11/09 - 0L2/10 ff:’,:;nﬂ:‘jﬁ Pk

doit.sia C. Basanisl 4 B

Mighoramento defle quilith | Mercoledi | Serimane alterne | AVLS,

‘nzmmp dott. 1 Palloy | 1330/17.00 18/11/09 - 19/05/10] Via Africa Orientale |
- - !

D learno (10 teziond Venerdi | Scuala Media Pascoli]
xp- Dina Lopex - F Russo | 15,30017,00 109 - BH0XN0 ) v tielli, 4

S — — - ——

D




UIII Calendario dei Corsi
it
—
UNITRE
Materka-Docente Ciloraa | arn Perfodo Sede
e Wrerlamage: | Venerd] | Scuols Media Pascol
{24 lezioni) VTS - 2RAOST0 P
prot. F. Infisco 17,000 18,000 . WVin Vanvirelli, 4
Cocite (8 lexiond) | Lunedi AVIE
espesto M, Lurovers | 16,00/18,00 | 080209 2903710 Via Africa Orientale
|
Sloureess o a5 ¢ mum:ln
I {6 leioni) . Venerdi Saletia ATISALE
f::gmm"@’ ""’“" 18,15/19,15 | ' ”f“l'”"ﬁm“'“ V, Africa Orientale
| agents PS5 D, Maggio [
i
Pithara {6 lesiond) Grovedi , ’ Cratorio
prof.ssa Annsziats Russo | 17,30/19,00 | MO0 180000 o iaslorata

Diecoupage (10 berioni). | Lumed | i
swsditza i, Pisakols 18,15/19,45 '3’-1'“3””‘3”“5”“1 Estinuse ARienghaeny

Giardinaggio {6 lexioni) Wenerdi
dot, T Pigzall l‘E.ﬂﬂ-"I?.ﬂﬂ 0904/ 10 = 1470510 lﬁﬂmﬁlhﬁ:imm
|

Fotografia di base e'o B gioamii plterni Saletin ATISALE |
Caromsetmggio (10 fezioni) dal Tun, al ven] 12104/10 - 230410 J2IF02 A S
datt, ¥, 1§ Damenico ]ﬁﬂll"]s.ﬂﬂ' Via africa orientale i




Eventi e Atuvita

progromma di massin

- | Prevenire le malaiee le | i
Conferenza di aperiura : dipenid - 5i puid : T 2009
: | '
Incontro con |'sutore ;
{apertura corso di lertura | La cura sharazad: per | e |
| e soriturs autobiografica) | U0 AedICInG UmanzZem. | |
______ S 1 e =
: Evento sulls salute Saluse ¢ solidarieta | iacisine |
j S tecn o Benefici cure termali | Maggio |
| |
Maostre: Denittis-Baletta, | : |
! Pinacoteca Provinciale Bari| Gennaio
d y Castelir: |
| Visite guidate Barletta, Castel del Manse, | Marzo
Sit1 archeologic:
Canne della Battaglia sapite
. G Ogmi
Incontri (itmerint | Un the con te; prim
letterari ¢ musicali MUSICE ¢ POesin Sabudo
del mese
ditta da
. Spettacole teatrale | Monologo defini
| Partecipazione & spettacoli
| teatali _
| Gite ed escursioni Matera 25 Aprile
Viaggi Umbria Toscana | Gingno
Manifestazione di fine anno | Lavori (anchie reatrali}
accademico con mostra di fing anno accademico




Note informative

Il programmia pud variare a seguito della indisponibilita degli
esperti, della mancanza di iscrizioni o per alm motivi
organizzativi,

Inlinea di massima saranno attivati § corsi scelt da almeno 8
1scritty,

I tutor verrd nominato tra gli iseritti di ciascun corso,

Tutti 1 corsi sono impostati in modo da  contenere in sé
momenti operativo/ laboratoriali,

I corsi contrassegnati da asterisco comportano un costo; altri
corsi pit operativi possono richiedere un minimo di coniributo
per acquisio di atirezzatura indispensabile per lo svolgimento
degli stessi; |'importo verra stabilito nella prima lezione insieme

all'esperio,

Tl corso di lettura ¢ scrittura pud essere preceduto da uno di
Italiano di base, surichiesta degh interessati,

Il corso “In camming™ sard trasversale a tufti 1 corsi e
costituird una costante di tutto l'anno accademico in quanto mira
amigliorare lo stile di vita attraverso la pratica del movimento. n
attuazione del tema della salute che caratterizza tutte le lezioni, &
auspicabile che lo pranchino tutti gl iscritii.

Attivitd: 'anno accademico prevede oltre alla organizzazione
di alcune conferenze/tavole rotonde sugh argomenti di studio,
altri momenti di ageregazione come gite ¢ brevi viage, feste
sociall, mosire e imziative di solidarietd ¢ di cittadinanza attiva,

®






Appunti




Inaugurazione
Anno Accademico
2009 - 2010

Marcedi 6 ottobre are 18,00
Presso I Auditoriom
del Liceo Scientifico “A. Mom™
Tavols Rotonda
“Prevenire le malartie e le dipendenze: si puo™
dete. M. Corvasce, Die Dip Dipendenie Parodogiche,
dost, A, Dipetro, Pricoboga;
datr. L-Pallorm, Pricologo e Prcsterapeug
prof. A, Ceel, Bap, nntdoping - Presid. Fond. “G. Bensi 7

L opuscole & staig cunts de R Cect, Mirs Scommmegng « Ruspaes Mascuis
stumpa New Graficn - Manpherita & Savom (Fg)
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